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Neue Ausrüstung im LFA-B 
 

Um für die Menschenrettung aus Höhen und Tiefen  bestens gerüstet zu sein wurde der 
Rescue- ALF angeschafft und im LFA-B Aufgepackt  
 
Der R-ALF befindet sich im GR.3 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rescue-ALF - steht für "Rescue - Assist Locking Pulley." Er besteht aus einer Art 
Umlenkrolle welche mit 11mm Kernmantelseil in beide Seilrichtungen arbeitet. Er 
blockiert extrem schnell in beide Wirkungsrichtungen, so dass die Sturzhöhe nur wenige 
cm beträgt, durch die Nutzung von Halbstatischen Seilen ist der Fangstoß minimal. 
   
Er besteht aus: 

 
• R-ALF Rettungs- und Höhensicherungsgerät 
• 3x ISC KH 212 HMS-Stahl Karabiner mit Trilock-

Verschluss 
• 2x ISC Umlenkrollen Double Medium (bei 5:1 

Übersetzung) 
• 11mm Tendon Static Kernmantelseil Typ A – 200m 

Länge = ca.30m Nutzlänge 
 
Bitte besucht die Übung „PSA Absturzsicherung  R-ALF“  um den Umgang mit    
R-ALF zu erlernen 
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